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Ort: La Grave, Dauphiné  

Termine: 16.-21.04.18, 23.-28.04.18 (6 Tage) 

Können: 

Ausdauer: 

Preis: € 720,- pro Person 

Teilnehmer: 4-5 

Leistungen: Führung und Betreuung durch staatl. gepr. Berg- und Skiführer 

• Quer durch das „Karakorum der Alpen“ 

• Zerklüftete Gletscher, steile Couloirs, geniale Abfahrten 

• Barre des Ecrins, südlichster 4.000er der Alpen 

• Herausfordernde Durchquerung mit Ski 

Das wildeste Skitourengebiet der Alpen liegt östlich von Briancon und bietet mit seinen zerklüfteten Gletschern 

und steilen Couloirs sehr viele Skitourenmöglichkeiten, allesamt technisch sehr anspruchsvoll. Mittels einiger 

spektakulärer Übergänge verbinden wir zwei große Klassiker des Gebietes, Dom de Neige und Meije, und lassen 

die wilde und schroffe Gegend des „Karakorums der Alpen“ auf uns wirken. 

 
Informationen zur Veranstaltung 

Tag 1: Treffen in La Grave um 13 Uhr. Materialcheck. Auffahrt mit der Seilbahn zum Col des Ruillans (3.211m). 

Aufstieg zum Col de la Girose (3.514m, ca. 1 Std.) und Abfahrt über eine kurze steile Rinne, evtl. zu Beginn mit 

Seilsicherung, zum Glacier de la Selle (ca. 3.130m). Kurzer Aufstieg in die Breche du Rateau (3.235m, ½ Std.) und 

dann spektakuläre, steile Abfahrt ins Val Etancons biz zum Refuge du Chatelleret (2.232m). (Aufstieg 400 m/ Abfahrt 

1.400 m) 

Tag 2: Steiler Aufstieg über den Col du Clot des Cavales (3.158m, 4 Std) und lange Abfahrt über den Glacier des 

Cavales unter der Nordflanke der Grand Ruine, unserem nächsten Ziel, hindurch zum Refuge Villar d’Arene (2.077m). 

(Aufstieg 1.000 m/ Abfahrt 1.100 m) 
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Tag 3: Langer Aufstieg durch das Val Agneaux zur Grand Ruine (3.765m, 6 Std.). Vom Gipfel Abfahrt zum 

hochgelegenen Refuge Adele Planchard (3.169m) mit perfektem Blick auf die bevorstehende Aufgabe, dem steilen 

Glacier des Agneaux. (Aufstieg 1.700 m/ Abfahrt 600 m) 

Tag 4: Morgendliche Abfahrt hinab in Val Agneaux (ca. 2.200m), um den anspruchsvollen und steilen Aufstieg zum 

Col Emile Pic (3.483m) zu meistern. Vom Col kurze Abseilstelle und dann Abfahrt hinab zum Refuge des Ecrins 

(3.175m), am Fuße der Barre des Ecrins. (Aufstieg 1.300 m/ Abfahrt 1.300 m) 

Tag 5: Aufstieg zum Dome des Neige des Ecrins (4.015m, 4 Std.) und Abfahrt über den Glacier Blanc zum Refuge 

Glacier Blanc (2.550m). (Aufstieg 1.000 m/ Abfahrt 1.500 m) 

Tag 6: Letzter Aufstieg zum Col du Monetier (3.339m, 2½ Std.). Gigantische Abfahrt hinab ins Vallon du Grand Tabuc 

hinaus nach le Monetier – les Bans. Kurze Taxifahrt hinauf nach Villar d’Arene zum Parkplatz der Autos am Hotel. 

Rückreise am gleichen Tag noch möglich, optional kann man eine weitere Nacht in der Gegend verbringen… und 

dann ab in den Frühling! (Aufstieg 800 m/ Abfahrt 2.000 m) 

Teilnahmevoraussetzungen 

Sie benötigen für alle unsere Veranstaltungen eine gute Gesundheit, körperliche und geistige Fitness sowie 

Teamgeist und Verantwortungsbewusstsein. 

Ausdauer: 

Konditionell sind die Etappen auch aufgrund des technischen Anspruchs kräftezehrend. Sie benötigen eine 

außergewöhnlich gute Ausdauerleistungsfähigkeit (bis 1.700 Höhenmeter pro Tag) und umfangreiche 

Skitourenerfahrung (Tagesleistungen bis 8 Std.) 

Bitte beachten Sie, dass Sie das Gepäck während der gesamten Tour mitführen müssen. 

Können: 

Skialpinistisch eine der anspruchsvollen Durchquerungen der Alpen. Sicheres Beherrschen der Aufstiegstechniken 

mit Ski (Spitzkehren in steilem Gelände) und Gehen mit Steigeisen/Pickel. Sicheres Befahren von steilen Hängen (35-

40°) in allen Schneearten.   
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Risikohinweis 

Bitte beachten Sie, dass Bergsteigen auch bei größtmöglicher Sorgfalt durch Veranstalter und Bergführer Risiken 

birgt, die nicht vollständig ausgeschlossen werden können. Bei dieser Tour besteht unter anderem die Gefahr von 

Lawinen oder von Sturzverletzungen in unpräpariertem Gelände. 

Des Weiteren ist die Durchführung der Veranstaltung von den allgemeinen Bedingungen sowie vom Wetter 

abhängig. Diese Bedingungen können sich sehr kurzfristig ändern. Aus Sicherheitsgründen müssen wir uns 

vorbehalten, die Durchführung der Veranstaltung zu ändern oder sogar ganz abzusagen. Derartige Maßnahmen sind 

zu Ihrer eigenen Sicherheit. Selbstverständlich ist unser Team stets bemüht, den Kurs wie geplant durchzuführen. 

Änderungen am ausgeschriebenen Programm werden nur vorgenommen, wenn keine anderweitigen Lösungen 

möglich sind. 

Versicherungen 

In dem vorliegenden Reisearrangement sind keine Versicherungen enthalten. Bitte sorgen Sie selbst für 

ausreichenden Versicherungsschutz. Vor allem notwendig sind eine Auslandsreise-Krankenversicherung (falls die 

Tour im Ausland stattfindet) und eine Reiserücktrittskosten-Versicherung. Letztgenannte Versicherung übernimmt 

Ihre Stornokosten, falls Sie zum Beispiel wegen Krankheit kurzfristig absagen müssen. Versicherungscoupons liegen 

bei oder können bei uns angefordert werden. 

Weitere zu erwartende Ausgaben 

Übernachtung und Verpflegung (40-60 Euro pro Nacht), Anreise, evtl. Parkgebühr. 

Treffpunkt 

1. Tag: 13 Uhr in La Grave, Talstation Seilbahn 

Bergführer 

Noch offen 
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Verantwortung 

Die Bergfühlung ist CSR-zertifiziert (Nachhaltigkeits-Audit). D.h. wir übernehmen mit nachhaltigen 

Reisekonzepten Verantwortung gegenüber unserer Natur und Umwelt. In diesem konkreten Fall 

bedeutet dies beispielsweise auf Tour die Meidung von sensiblen Lebensräumen und 

Übernachtungen in CAF-Hütten. 

Bergausrüstung  

• Rucksack 35-40 Liter 

• Tourenski 

• Steigfelle und Harscheisen 

• Skitourenstiefel 

• VS-Gerät, Schaufel, Sonde 

• Skistöcke 

• Steigeisen mit Antistollplatten (auf Schuhe angepasst) 

• Anseilgurt 

• 2 HMS-Karabiner mit Safelock 

• 4 Normalkarabiner 

• 1 lange (1,2m) Bandschlinge 

• 1 Eisschraube 

• Reepschnüre 5 oder 6 mm (4m, 2m, 1m je 1x) 

• Eispickel 

Kleidung  

• Wind- und wasserdichte Bergjacke 

• Winddichte Tourenhose 

• Fleecepullover 

• Thermounterwäsche (Merinowolle oder Synthetik) 

• 2 Paar Handschuhe (dick + dünn) 

• Mütze, Schirmmütze 

• Ein wenig Wechselwäsche für die Abende 

 

Sonstiges 
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• Sonnenbrille 

• Sonnenschutzmittel und Lippenschutz mind. LSF 30 

• Waschzeug (nur das Nötigste) 

• Hüttenschlafsack 

• Stirnlampe 

• Rucksackapotheke 

• Biwaksack 

• Evtl. DAV-Ausweis o.ä. 

• Bargeld in Euro (Kartenzahlung ist oft nicht möglich) 

Verpflegung  

• Thermos- und/oder Trinkflasche mind. 1,5 Liter 

• Vesper/Brotzeit (z.B. Trockenobst, Studentenfutter, Riegel) 

 


