Die Alpinsportschule

ki

Deutscher Alpenverein

Zinalrothorn und Obergabelhorn — zwei formschone Viertausender Seite 1
Ort: Wallis, Graubiinden

Termine:  11.-14.07.19, 08.-11.08.19 (4 Tage)

Konnen: 000

Ausdauer: 00

Preis: € 990,- pro Person

Teilnehmer: 2
Leistungen: FlOhrung und Betreuung durch staatlich gepriften Bergfiihrer

o Abwechslungsreiche Wege auf diese nah beieinander liegenden Viertausender

o Tolle Aussicht auf die umliegenden Viertausender allen voran das Matterhorn

o Schéne, genussvolle Kletterei liber die beriihmte Binerplatte im oberen Teil des Zinalrothorns
o Kombinierter Anstieg iiber interessanten Firngrat auf das Obergabelhorn

Auch wenn diese Berge nicht die bekannten Namen wie ihre Nachbarn haben - es sind sehr schone Gipfel mit
ebenso schonen und interessanten Anstiegen. Die Aussicht auf das Matterhorn und die anderen umliegenden
Wallsier Viertausender komplettieren das Erlebnis. Ausgangspunkt ist die hochgelegene Rothornhiitte iiber
Zermatt zu der der Aufstieg durch Larchenwalder und iiber weite Matten schon ein Genuss ist.

Informationen zur Veranstaltung
Am ersten Tag wandern wir von Zermatt auf die Rothornhitte (3.198 m) vorbei am Berghaus Trift iber den

Vieliboden und Moranenfelder. Schon dieser Anstieg bietet eine tolle Rundsicht auf die Monte-Rosa-Gruppe
(1.580 Hm, ca. 5 Std.)

Tag 2: An diesem Tag steht der grolRe Gipfelanstieg auf das Zinalrothorn (4.221 m) an. Noch im Dunkeln steigen
wir bis an erstes Felscouloir durch das es in leichter Kletterei hoch geht. Uber leichte Felsen und Schneefelder

geht es bis auf eine Schulter am Beginn der leichten Kletterei, manchmal auch kombiniert. Von der Gabel aus
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klettern wir in tollem Fels (iber die beriihmte Binerplatte (lll) zu einem Grat, der uns auf den schénen Gipfel fihrt.
Der Aufstieg ist auch gleichzeitig der Abstieg. (ca. 1.100 Hm, 4-5 Std. Aufstieg)

Tag 3: Der erste Gipfel macht Lust auf mehr: das Obergabelhorn (4.062 m). Hier geht es etwas kombinierter zur
Sache. Hier wechseln immer wieder Fels (ll) und Eis (bis 40°) bis man zunachst die Wellenkuppe erreicht. Zuerst
geht es jetzt etwas nach unten bevor ein immer schmaler werdender Firngrat beginnt. Auch hier wechseln sich
interessante Fels- und schone Firngratpassagen ab. Die letzten 100 Hm klettern wir bis auf den Gipfel mit tollem
Blick auf unseren gestrigen Gipfel. (1.000 Hm, ca. 9 Std. insgesamt).

Tag 4: Ganz entspannt und zufrieden genielen wir am vierten Tag den Abstieg nach einem ausgiebigen

Hlttenabend. Zermatt ist da ein wahrer Kontrast mit den vielen Menschen - aber jetzt kann man’s geniefRen.

Teilnahmevoraussetzungen
Sie bendtigen fiir alle unsere Veranstaltungen eine gute Gesundheit, korperliche und geistige Fitness sowie
Teamgeist und Verantwortungsbewusstsein.

Ausdauer:

Fiir eine Teilnahme an dieser Durchquerung mit der Schwierigkeitsbewertung A3, T3 missen Sie sehr gute
Kondition flir 1.500 Hohenmeter im Aufstieg pro Tag mitbringen. Wir sind zwischen 10-12 Stunden taglich
unterwegs.

Konnen:

Die Schwierigkeiten belaufen sich auf den 3.Grad im Fels und ca. 50° im Eis. Sie missen die Sicherungstechniken
in Fels und Eis beherrschen sowie auf den Frontalzacken der Steigeisen steile und harte Eispassagen klettern.
Auch die Anwendung des Eispickels muss beherrscht werden.

Risikohinweis
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Bitte beachten Sie, dass Bergsteigen auch bei groRtmaoglicher Sorgfalt durch Veranstalter und Bergfiihrer Risiken
birgt, die nicht vollstdndig ausgeschlossen werden kénnen. Auf dieser Tour besteht unter anderem die Gefahr von
Stiirzen und Steinschlag.

Des Weiteren ist die Durchfiihrung der Veranstaltung von den allgemeinen Bedingungen sowie vom Wetter
abhangig. Diese Bedingungen kdnnen sich sehr kurzfristig dandern. Aus Sicherheitsgriinden miissen wir uns
vorbehalten, die Durchfiihrung der Veranstaltung zu dndern oder sogar ganz abzusagen. Derartige MaRnahmen
sind zu lhrer eigenen Sicherheit. Selbstverstandlich ist unser Team stets bemiht, den Kurs wie geplant
durchzufiihren. Anderungen am ausgeschriebenen Programm werden nur vorgenommen, wenn keine
anderweitigen Losungen moglich sind.

Versicherungen

In dem vorliegenden Reisearrangement sind keine Versicherungen enthalten. Bitte sorgen Sie selbst fir
ausreichenden Versicherungsschutz. Vor allem notwendig sind eine Auslandsreise-Krankenversicherung und eine
Reisericktrittskosten-Versicherung. Versicherungscoupons liegen bei oder kénnen bei uns angefordert werden.

Weitere zu erwartende Ausgaben
Ubernachtung/HP (ca. 65 € pro Tag), Vesper, Parkgebiihr, Fahrtkosten

Unterkunft
SAC-Hutte: Rothornhiitte (3.198m) im Lager

Treffpunkt
Erster Tag 11 Uhr am Bahnhof Zermatt

Bergfiihrer
noch offen
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Anfahrt Zug
http://reiseauskunft.bahn.de Fahrt mit dem Zug bis Bahnhof Zermatt oder melden Sie sich bei uns zur Bildung von
Fahrgemeinschaften

Verantwortung
Die Bergfiihlung ist CSR-zertifiziert (Nachhaltigkeits-Audit). D.h. wir Gbernehmen mit
nachhaltigen Reisekonzepten Verantwortung gegeniiber unserer Natur und Umwelt. In

diesem konkreten Fall bedeutet dies beispielsweise auf Tour die Meidung von sensiblen
Lebensrdumen und eine der weiten Anreise angemessene Aufenthaltsdauer vor Ort.

Ausriistung

Bitte bringen Sie folgende Ausristung mit zur Tour. Auf Anfrage koénnen Sie auch einzelne
Ausristungsgegenstande von uns leihen. Bitte geben Sie diese bei der Anmeldung mit an.

Bergausriistung
e Rucksack 30-35 Liter
e Steigeisenfeste Bergstiefel
e Steigeisen mit Antistollplatten (auf Schuhe angepasst)
e Anseilgurt
e 2 HMS-Karabiner mit Safelock
e 4 Normalkarabiner
e 1lange (1,2m) Bandschlinge
e Reepschniire 5 oder 6 mm (4m, 2m, 1m je 1x)
e Helm
o Eispickel
e Teleskopstocke (nicht zwingend)
Kleidung
e Wasserdichte Jacke + Hose
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e Tourenhose

e Fleecepullover

e Thermounterwasche

e 2 Paar Handschuhe (dick+d{inn)

e Miitze, Schirmmiutze

e Sonstige personliche Kleidung
Sonstiges

e Gletscherbrille (Lichtschutz und UV-Schutz 100%)

e Sonnenschutzmittel und Lippenschutz mind. LSF 30

e Waschzeug

e Huttenschlafsack

e Stirnlampe

e Rucksackapotheke

e Biwaksack

e Gamaschen

e DAV-Ausweis

e Bargeld in Franken (Kartenzahlung ist oft nicht moglich)
Verpflegung

e Thermos- und/oder Trinkflasche mind. 1,5 Liter

e Vesper/Brotzeit
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