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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 -

A l l l l

B l l

C l l l

D l l l l l l l l l l l v

E Lawinenairbag Rucksack u u u  v

F l l l l l l l l l l l

G l l u l l l l l l l

H l l l l l l l l l l 

I l l l u l l l l l l l

J u u u u u u u u u v

K l l l l l l l l l l l

L l l l l l l

M  l l l l l l l l v

N l l l l l l l v

O u l l l l l l u v

P l l l l l l l l l l l

Q l v

R     l v

S u u u u u u

T l

U l l l l v

V l l

W l l l l l l v

X l l l l l v

Y l u u

Z l

AA l l l l l

AB l l l l

AC l l

AD l l l l l l l

AE l l l l l

AF l

AG u u v

AH l l l l v

AI l v

AJ l l l l v

AK l l l v

AL u

AM l v

AN l l u l v

AO l l  

AP l l u 

AQ l l l 

AR Skibrille l l l

AS Skihelm   

AT Schneeschuhe, angepasst u l v

AU LVS-Gerät (digit. 3-Antennengerät mit Markierfunktion) u l l l l v

AV Lawinenschaufel, Lawinensonde u l l l l v

AW Snowcard   u u

AX Kompass, Planzeiger, Höhenmesser, GPS-Gerät  u u u u u u u v

AY Karte und Führer u u u u u u u u u u u v

AZ Hüttenschlafsack bei Übernachtung auf AV-Hütte l l l l l l l l l l l

l zwingend erforderlich v Ausrüstungsverleih der Geschäftsstelle

 optional 

u siehe Ausschreibung Tour /Kurs

Bitte achten Sie darauf, bei sicherheitsrelevanter Ausrüstung nur genormte Produkte zu verwenden!

AUSRÜSTUNG

FÜR TOUREN UND KURSE 

DER SEKTION STUTTGART

Stand: 01/2025

Ausrüstungs-Nummer

Berg- oder Trekkingschuhe

Kletterschuhe

Bergschuhe (steigeisenfest)

Rucksack

Wetterschutz (Jacke, Hose)

Handschuhe, Mütze

Apotheke, Rettungsdecke, pers. Medikamente

Handy mit gespeicherten Notfallnummern (112)

Biwaksack

Sonnenschutz (Creme, Hut, Lippenstift)

Gletscherbrille, Gamaschen

Stirnlampe

Hüftgurt

Steinschlaghelm

Trinkflasche, ggf. Thermoskanne

Klettersteigset mit Bandfalldämpfer

1 vernähte Bandschlinge 120 cm

Wanderstöcke (verstellbar), im Winter mit Schneeteller

Bergseil 

2 Schraubkarabiner in HMS-Form

1 Safelock-Karabiner in HMS-Form

2 Schnappkarabiner

1 Schraubkarabiner

2-8 Klemmkeile, 2-4 Friends,1 Klemmkeilzieher pro Seilschaft

1 Sicherungsgerät (z. B. Tube mit Guidefunktion)

1 Sicherungsgerät (z. B. Tube, Halbautomat)

Steigeisen mit Frontalzacken (auf Schuh angepasst)

Eispickel

4 Expressschlingen mit Karabinern

2 Reepschnüre Ø 5 mm (1x4 m, 1x3 m; Kevlar/Dyneema)

1 Reepschnur Ø 5 mm, 90 cm

1 vernähte Rundschlinge Ø 6 mm, 30 cm (Kevlar/Dyneema)

1 vernähte Bandschlinge 60 cm

Ausleihe über Kooperationspartner Sport Gross 

oder Kollektiv-Sports möglich

3 Schraubkarabiner (davon mind. 2 HMS-Karabiner)

2 vernähte Bandschlinge 120 cm

2 Alpine Expressschlingen mit Karabinern (60 cm)

Leichtsteigeisen, Leichtpickel

2 gleiche Eisgeräte

1 Rohreisschraube

Tourenski und -bindung (eingestellt), Skitourenschuhe

Steigfelle (Haftspann- oder Klebefelle) und Harscheisen

Skistöcke (mit großem Schneeteller)


